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Unit 5  I like healthy food

     杨娴  湖北中医药高等专科学校
本教案适合学生英语学习整体基础薄弱的班级用！单元教学任务内容课时大体划分为：
第一次课教学内容为：Warming up，Listening and speaking  Part A 、B

第二次课教学内容为：Reading and writing  Part A 

第三次课教学内容为：Reading and writing  Part B
第四次课教学内容为：1. Grammar focus  2. Pronunciation 

3. 收尾。（1）处理练习册的相关练习（不可能全做）；（2）指导Tips的自主学习或单元复习总结；（3）指导薄弱群体中的少数较好的学生在课外或课内自主学习Reading more。
第三次课（2课时）教案
一、教学内容（Contents）
Reading and writing Part B & Grammar focus 
学习关于日常饮食多样化的小短文及数量词的选择。
1. 问题讨论：what should you eat if you want to keep fit?
2. 描述保持身体健康的单词：activity, weight, calorie, fit, keep…from。
3. 数量词：serving, variety, a variety of, type。
4. 有关日常饮食多样化的小短文阅读。
5. 选择恰当的数量词。
二、教学目标（Objectives）
1. 语言知识学习
（1）学习描述保持身体健康的单词：activity, weight, calorie, fit, keep … from（2）学会讨论问题：what should you eat if you want to keep fit?
（3）学会阅读有关日常饮食多样化的小短文
2. 语言能力应用
基本能够用英语描述某种食物的主要营养成分，能够用英语笔头列出一份菜
单，并简单写出食物的主要营养成分。
3. 社会人文素养
了解人们对饮食营养需求的不同，尊重其他国家的饮食文化和进餐礼仪。养
成良好的饮食习惯和餐桌礼仪！

三、教学重点与难点（Focus and Difficulty）
重点：有关日常饮食多样化的短文阅读和选择恰当的数量词。

难点：用英语笔头列出一份菜单，并简单描述食物的主要营养成分。选择恰当的数量词。
四、教学方法（Methods）
讲授法，任务驱动法，游戏教学法，以学生为中心的互动、小组活动学习法。
五、教学过程（Process）
第一课时 The first period

1．组织教学（2分钟）
教师：宣布课题并板书Unit 5 I like healthy food Reading and Writing Part B。宣布本次课的学习任务，有关日常饮食多样化的短文阅读，用英语笔头列出一份菜单，并简单描述某种食物的主要营养成分。语法知识点，选择恰当的数量词。
2. 复习Review和导入Leading in（5分钟）
教师：在PPT上展示以下句子 
①Hate eating vegetables.  
②Keep fit. 
③I don’t mind. 

④You can’t eat the cake unless you eat all your vegetables! 
⑤If you eat a banana or an apple, I might let you have a small piece of chocolate cake.

⑥If you want to stay healthy, you should eat more fruit and vegetables.
问：“同学们都还记得这些句子的意思吗？”
学生：自由回答，教师给予评述。
教师：与学生一起复习每个句子，并领读3遍。

学生：跟读句子，要求边读边记。
教师：在上次的小短文中，奶奶希望李红多吃水果和蔬菜，保持身体健康。那么，大家觉得应该怎样饮食才能保持身体健康呢？What should you eat if you want to keep fit?

学生：自由发言。教师给予适当的评价。
教师：食物的意义不止于充饥裹腹，维系人体正常运转，而且也是防病治病、保障身心健康的物质基础。每日饮食中包括合适当量的粮谷类、豆类、肉蛋奶类、蔬菜水果类和油脂类等，确保饮食多样化。好，我们进入本次课的学习。
3. 新课学习（65分钟） 

Reading and writing  Part B
（1）学习生单词（第72页）
学生：以Pair work形式学习New words and phrases of Part B on P72。
教师：示范带读2-3遍。
教师：借助PPT，讲解每个单词的意思及用法。要求学生翻译每个句子，对积极主动的学生实行加分奖励。 

Activity  adj. 活动

e.g. Activity has gone down. 活动量减少。
Weight  n. 重量、体重
e.g. In order to lose weight, you should make the right food choices.

Calorie  n. 卡路里
e.g. A big bottle of a juice-based drink has about 300 calories.

serving  n. （食物、饮料等）一份
e.g. Eat five servings of fruits and vegetables every day.
variety  n. 品种
e.g. I have a variety of books.
bore  v. 讨厌 bored  adj. 厌烦的
e.g. I got bored by history.

学生：自主复习，记忆单词，2分钟。
Bingo 游戏时间，与第二次课的游戏形式一样。
（2）短文阅读（第72页第二题）
阅读热身（pre-reading）
教师：接下来我们一起来听听一段关于饮食多样化的短文，请大家把书本翻到第72页，请大家先听录音，2遍。

学生：翻开书本，对着文字材料，听录音。

第二课时 The second period

    Reading and Writing Part B接第一课时  
阅读训练（while-reading）
教师：上节课我们把短文录音听了2遍，请问是大家是喝果汁好还是喝牛奶好？我们每天应吃几种水果和蔬菜？让学生自由回答，回答不出或不一致时，教师应给予引导和鼓励。
教师：请大家进一步学习（第72页task 2）对话。要求学生以小组形式自主学习，可以使用手机查找单词，或小声互相讨论，画出不懂的词句，努力理解文中大意。
教师：划分学习小组。 

学生：以小组自主学习，使用手机查找单词，小声互相讨论，画出不懂的词句，努力理解文中大意。

教师：师生互动，提供帮助、获取信息。适当走动巡查，查看学生学习情况并给予指导。同时发现并收集学生自学过程中的问题。 

解惑精讲（Post-reading ）

教师：一是统一讲解学生画出不懂的地方和收集学生自学过程中的问题。二是补充讲解对话学生未提到的其他必要知识点。同时，把第71页的task4带进讲解中。

知识点主要包括以下几点：
①We are eating all day long, and activity has gone down.
②In order to lose weight and keep fit, you should make the right food choices. 
③You can start a day with a bottle of water, milk and fruit. 
④Mixing up a few different types of fruit, such as one apple, one pear, and one banana will keep you from getting bored. 
教师：应用PPT，通过动画设计将句子用动态的形式展出，吸引学生的注意力。

教师：请大家完成P73 Task 3, 在短文中寻找答案出处，同桌可相互讨论。

学生：完成P73 Task 3。 

教师：核对答案。
（3）语法：数量词 （第73页第四题）
教师：刚才在短文中我们了解到吃水果很好，但同一种水果一次不能买一大袋子，one large bag of the same fruit。早上起来要喝一杯水 a bottle of water。这里的one bag of, a bottle of 都是数量词，或叫数量形容词。数量形容词，是表示数、量或程度的形容词。和汉语一样，英语名词前需要有数量词来限定的。和汉语不一样的是，英文的名词分可数名词和不可数名词。可数名词，有单复数之分，表示一个或多个，可以计算数目，如：苹果，鸡蛋，茄子等。不可数名词，不能以数目来计算，不可以分成个体的概念、状态、品质、感情或表示物质材料的东西，如：水，牛奶，肉，面包。若表示他的个体意义时，必须与一个名词短语连用，如一杯牛奶：a glass of milk. 
教师：在PPT上展示蛋糕、牛肉、牛奶、面包、西红柿、苹果、橘子和鸡蛋的图片，问：请大家说说这些食物哪些是可数名词哪些是不可数名词。
学生：自由发言，教师给予讲解。

教师：要求学生完成第73页task4和第74页task3。
学生：自主完成，允许使用手机查找单词或相互讨论。
4．巩固练习与小结 Summary（16分钟）
（1）巩固练习73页task5
教师：提示、指导学生小组准备一份一周的营养菜单，注意数量词的使用，准备3-5分钟。

	姓名
	Monday
	Tuesday
	Wednesday
	Thursday
	Friday
	Saturday
	Sunday

	早餐
	
	
	
	
	
	
	

	中餐
	
	
	
	
	
	
	

	晚餐
	
	
	
	
	
	
	


（2）成果展示——小结
学生：分4-6小组，选定组长，同学进行内部展示，看看谁给的食物搭配最合理，并正确使用数量词，评出较好者。
各组评出较好的同学在全班展示，每组选派一位公正人组成评委团，分别给在全班表演展示的同学打分，各评委打分后给出平均分，表演展示同学所得的平均分就是各小组成员的最高得分，小组再评出本组其他成员的不同分数，供教师记录在册。还可评选出最佳表演者予以其他奖励。
5．课外作业Assignment （2分钟）
（1）巩固学习文章中的英语词汇和数量词的用法及完成练习册中相关练习。
（2）预习语法知识点：物主代词。
六、板书设计（Board-designing）     
	课题
	Unit 5  I like healthy food
Reading and Writing Part B
	副版

	1．学习目标Objectives

基本能够用英语表达健康与饮食的关系，注意饮食的合理搭配。基本掌握数量词的正确使用。
2．新课学习 Reading and writing Part B 
问题讨论：what should you eat if you want to keep fit?
新单词: activity, weight, calorie, fit, serving, variety, bore, keep from 

短文学习：why we should have different vegetables and fruits everyday?
	句子讲解：You can start a day with a bottle of water, milk and fruit. 

Mixing up a few different types of fruit, such as one apple, one pear, and one banana will keep you from getting bored. 

数量词：可数名词和不可数名词
名词短语：a glass of, a piece of, a bowl of….
小结：饮食合理搭配，数量词正确使用
作业
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