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Unit 5  I like healthy food

杨娴  湖北中医药高等专科学校
本教案适合学生英语学习整体基础薄弱的班级用！单元教学任务内容课时大体划分为：
第一次课教学内容为：Warming up，Listening and speaking  Part A 、B

第二次课教学内容为：Reading and writing  Part A 

第三次课教学内容为：Reading and writing  Part B
第四次课教学内容为：1. Grammar focus  2. Pronunciation 

3. 收尾。（1）处理练习册的相关练习（不可能全做）；（2）指导Tips的自主学习或单元复习总结；（3）指导薄弱群体中的少数较好的学生在课外或课内自主学习Reading more。 
第四次课（2课时）教案

一、教学内容（Contents）
1. 物主代词：名词性的物主代词和形容词性的物主代词。
2. 音标综合认读和书写：单元音、辅音和双元音。
3. 西方餐桌礼仪（reading more）：晚宴重心、餐桌礼仪、上餐顺序和进餐环境。
二、教学目标（Objectives）
1. 语言知识学习 

（1）复习数量词的用法。
（2）学习掌握物主代词、形容词性物主代词和名词性物主代词。
（3）复习掌握音标、单元音、辅音和双元音的认读和书写。
2. 语言能力应用
在与外国友人一起进餐时，选择恰当的话题进行简单的交流，进餐过程既不
喧闹也不冷清。
3. 社会人文素养
了解中西方在进餐礼仪上的区别，尊重其他国家的进餐习惯和进餐风格，正确使用刀和叉。
三、教学重点与难点（Focus and Difficulty）
重点：掌握物主代词，形容词性物主代词和名词性物主代词；正确认读和书写音标。
难点：双元音和部分辅音的发音技巧，如：/f/ /θ/ /v/ /∫/ /au/ 等。
四、教学方法（Methods）
讲授法，任务驱动法，游戏教学法，以学生为中心的互动、小组活动学习法。
五、教学过程（Process）
第一课时 The first period

1．组织教学（1分钟）
教师：宣布课题并板书Unit 5 I like healthy food；宣布本次课的学习任务：物主代词，名词性的物主代词和形容词性的物主代词；音标综合认读和书写：单元音，辅音和双元音；西方餐桌礼仪，晚宴重心、餐桌礼仪、上餐顺序和进餐环境。

2. 复习Review和导入Leading in（5分钟）
教师：在上次课中，我们学习英文名词分为可数名词和不可数名词。名词前应选择恰当的数量词来限定。如一个鸡蛋，an egg；一杯牛奶，a glass of milk；一块面包，a piece of bread。同学们还记得吗？请大家举几个例子，试试看。

学生：回答。教师根据听到的答案进行点评。举例正确的同学给予表扬，举例错误的同学先鼓励，然后再给予纠正。
教师：请看PPT，看看这些食物应该使用什么数量词来限定。PPT上显示以下食物：一杯茶、一块西瓜、一块披萨、一碗面条、一块蛋糕、一个芒果、一袋苹果、一杯水。
教师：归纳总结，a piece of, a bag of, a cup of, a glass of, a bowl of。
教师：刚才复习了一袋苹果的英文表达是a bag of apples。现在桌子上放着一个苹果this is an apple, yes? 但这是谁的苹果啊？学生可能会说不知道，教师接着说This is my apple. 并将这句话写在黑板上。然后说：好了，下面进入今天的新课学习物主代词的用法。
3. 新课学习（65分钟） 
物主代词

（1）形容词性的物主代词
教师：请大家每人拿出一件物品。
学生：准备好物品，并放在桌子上。

教师：选取几个学生（特别是对英语兴趣不高的学生）的物品为例。先说中文：这是他的书。然后，在黑板上写出这句话，This is his book。其中his用红色粉笔。按照这种方式依次在黑板上写出This is her pen. This is your pen. These are your pens. These are their books. These are our books.其中her, his, your, their, our用红色粉笔描红。

教师：讲解my, our, your, his, her, their, its 是形容词性物主代词，后面接名词，就是要加上一个物品，句子才完整。
教师：请同学们自己找找周围喜欢的物品，并用形容词性的物主代词造句。
小贴士：“点名”可以用很多有趣的方式。这里可采用“姓氏制”：同一个姓的学生们；或“连带责任制”：点一位学生，一排的学生站起来回答问题。这样让整个课堂气氛即紧张又活跃。

（2）学习名词性物主代词

[image: image1.png]教师：刚才我们学习了形容词性的物主代词，后面必须要加名词。我们现在再来看看名词性的物主代词的用法。在黑板上的句子后面，写上对应的句子。如：This is my book.       This is mine. These are their books.       These are theirs.
教师：形容词性物主代词+名词=名词性物主代词。
教师：注意两类物主代词的单词拼写。编了一个顺口溜：My的变化大；our, your, her 和their加s；his, its是原形。

教师：归纳总结my-mine; our-ours; your-yours; his-his; her-hers; their-theirs; its-its
学生：自主学习。对照P75的task2里的小结，作P75页的task3。允许同桌之间小声讨论。

第二课时 The second period

Pronunciation and Reading more接第一课时 
（3）音标的综合认读和书写

音标认读

教师：在上节课中，我们学习了物主代词，其中we, their的音标里有双元音，发音要饱满。示范并领读2-3次。
教师：在前4个单元的语音学习中，音标全部讲解完毕。这节课，进行音标总复习，包括单元音，双元音和辅音的认读和书写。
教师：在PPT上展示单元音，要求学生跟读。

学生：跟读，要求边读边注意音标的书写。
教师：点学生站起来读。采用“连带责任制”，点一位学生，一排的学生站起来读。这样让整个课堂气氛即紧张又活跃。

音标书写

教师：要求学生拿出一张纸，先抄写，再默写，最后再检查，改正。

学生：拿出纸和笔，进行音标的书写练习。

教师：Bingo 游戏时间。
这个游戏的玩法是每个学生准备一张纸，并在上面画一个“井”字，将纸分成九格，然后教师随便念九个学过的音标，学生边听边将音标写在格子中，随便填在哪格里都行学生填好后,教师再打乱顺序逐个念这九个音标，学生边听边在听到的字母上画圈，当画的圈在横行、竖行或对角线上成一条直线时，学生确认后便可一边喊“Bingo”一边将纸举起请教师检查，最先喊“Bingo”并写得准确的同学获胜。
音标综合练习（听和读）

教师：播放录音文件P77页的task 4，两遍。

学生：边听边跟读，两次。

教师：播放录音文件 P76页的task 1和task 2。
学生：边听边做题。

教师：核对答案。
教师：小组竞赛。划分学习小组。
学生：学生每五位一组，读P76页的task 3，绕口令。每组选出最优秀的一位同学站起来读老师指定的绕口令。

教师：教师和学生一起做评价，评出最优秀的一位同学，给予奖励，包括小组成员。

（4）西方进餐风格（第78页第二题）
教师：请问大家吃过西餐吗？请大家谈一谈吃西餐的感受。
学生：自由发言。

教师：结合学生所讲，进行归纳和补充。西方人进餐时，更在意与他人有效的交流而非“吃饭”本身。餐具是刀叉，左手拿叉，右手拿刀。切完食物后，将叉换到右手，再用叉将食物送入口中。讲究上菜顺序，首先是开胃菜、汤，接着是主菜，最后是沙拉和甜点。西方人进餐时，说话声音很轻，切记喧闹，餐厅洋溢着优美的轻音乐，让人感到舒适和放松。
教师：播放《唐顿庄园》第一季中第二集英国伯爵家族吃饭的场景，给学生直观的感受。
教师：要求学生阅读P78页的task 1小短文，并做P78页的task 2。

学生：自主学习，然后再相互讨论。

教师：与学生一起讨论P78页的task 2。这篇短文主要是增强学生对西方进餐风格的了解，通过短文学习培养学生对中西饮食文化差异的认知。
4．巩固练习与小结 Summary（17分钟）
（1）巩固练习79页task 5（5分钟）
教师：如果你和一位外国朋友在西餐厅用餐，你应该怎么做？准备5-10分钟。

Put down the knife. Take up the fork with your right hand. To begin with, hold the knife in right hand and take the fork in the left hand. Put meat into your mouth with your fork. Then cut off a piece of meat. 
（2）成果展示——小结（12分钟）
学生：分4-6小组，选定组长，同学进行内部展示，看看谁写的小短文最通顺，评出较好者。
各组评出较好的同学在全班展示，每组选派一位公正人组成评委团，分别给在全班表演展示的同学打分，各评委打分后给出平均分，表演展示同学所得的平均分就是各小组成员的最高得分，小组再评出本组其他成员的不同分数，供教师记录在册。还可评选出最佳表演者予以其他奖励。
5．课外作业Assignment （2分钟）

  （1）巩固练习音标的认读和书写及练习册中相关练习。

  （2）自主学习P80页的tips。
六、板书设计（Board-designing）     
	课题
	Unit 5 I like healthy food
物主代词、音标总复习
	副版

	1．学习目标Objectives

学习掌握物主代词，形容词性物主代词和名词性物主代词，复习掌握音标、单元音、辅音和双元音的认读和书写。
2．新课学习New lesson learning
物主代词、音标总复习
物主代词：形容词性物主代词和名词性物主代词。
This is my bag.  This is mine.
This is his book.  This is his.
This is her pen.  This is hers.
This is its bag.  This is its.
These are our books.  These are ours.
These are their pens.  These are theirs.
	音标总复习：

单元音：keep, kip, beg, write, light
双元音：lake, cake, house, here

辅音：food, pot, visit, she, shoe

西方进餐风格：晚宴重心、餐桌礼仪、上餐顺序和进餐环境。
小结：正确使用物主代词，正确认读和书写音标。
作业：第77页task 5 和第79页task 5
	


6

