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Unit 5 I like healthy food
湖北中医药高等专科学校 杨娴
第二模块（Reading and Writing Part A and Part B）

教学知识点
1. 词汇
full, healthy, unfair, unless ,activity, fit, mix, type, bore, a variety of, chance, choose, go down, lose weight, keep fit, get bore, keep…from 
2. 句型
hate doing sth.

“if not”与“unless”的转换。
第二模块同步习题

★ 
1. 中文与英语匹配
（1）full                        a. 减肥
（2）healthy                     b. 混淆
（3）activity                     c. 阻止， 抑制
（4）unless                      d. 饱的
（5）lose weight                  e. 健康的 

（6）a variety of                  f. 活动
（7）mix                        g. 使厌烦
（8）chance                      h. 除非
（9）bore                        i. 多种多样的
（10）keep…from                 j. 机会
2. 将下面的句子翻译成汉语
（1）I like healthy food.
（2）People should eat a variety of food.
（3）You want me to lose weight?
★★
1. 将下面的词汇翻译成汉语
（1）full  　　　　　　　　　　　                     
（2）healthy  　　　　　　　　　                   

（3）activity                                        
（4）unless                                          
（5）lose weight                                 
（6）a variety of                                 
（7）mix                                              

（8）chance                                          

（9）bore                                            

（10）keep…from                 
2. 将下面的句子翻译为汉语
（1）I hate eating vegetables.
（2）Unless you try your best, you won’t do this job well.
（3）If you don’t tell me the truth, I won’t make friends with you.
★★★
1. 将下面的词汇翻译成英语
（1）减肥　                       
（2）混淆                         
（3）阻止，抑制                   
（4）饱的                         
（5）健康的                       
（6）活动                         
（7）使厌烦                       
（8）除非                         
（9）多种多样的                   
（10）机会                        
2. 用下面所给的词汇给你的同学写一封有关健康饮食的英语短信
 healthy    activity   lose weight    a variety of      soda   sweet drinks 
keep…from      fruit    vegetable           junk food
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
第二模块参考答案

★ 
1. 中文与英语匹配
（1）d    （2） e    （3）f    （4）h    （5）a    
（6）i     （7）b     （8）j    （9）g    （10）c 
2. 将下面的句子翻译成汉语
（1）我喜欢健康的食物。
（2）人们应该吃多种多样的食物。
（3）你想让我减肥吗？
★ ★
1. 将下面的词汇翻译成汉语
（1）饱的      （2）健康的       （3）活动       （4）除非     

（5）减肥      （6）多种多样的   （7）混淆       （8）机会    

（9）使厌烦    （10）阻止，抑制
2. 将下面的词汇翻译成汉语
（1）我讨厌吃蔬菜。
（2）除非你竭尽全力，否则你做不好这份工作。

（3）除非你告诉我实情，否则我是不会和你交朋友的。
★ ★ ★
1. 将下面的词汇翻译成英语
（1）lose weight    （2）mix        （3）keep…from   （4）full       

（5）healthy       （6）activity      （7）bore         （8）unless        

（9）a variety of     （10）Chance
 2. 用下面所给的词汇给你的同学写一封有关健康饮食的英语短信
 Nowadays, more and more people are getting fat. It is not good for our health. In order to lose weight and keep fit, we should have healthy food such as fruit and vegetable and should not eat junk food. And we should drink water instead of sodas and other sweet drinks. We also should do a variety of activities to keep us from getting fat. 
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